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Samokontrola jamy ustnej

Podstawowy 1 wazny element przy wykrywaniu zmian nowotworowych

Samckontrole jamy Zbadaj swoja jame ustng wg ponizszego schematu:
ustnej wgkonujemg o > sklepienie gérne przedsionka jamy ustnej wargi gérnej (wewnetrzna
strona wargi gérnej i gérne dzigsta)

G > warga

G > btona $luzowa obu policzkéw (wewnetrzna strona obu policzkéw)

w dwoch etapach:

> Ogladaﬂiem 0 > sklepienie dolne przedsionka jamy ustnej wargi dolnej (wewnetrzna
> dotgkiem strona wargi dolnej i dolne dzigsta)
G > podniebienie twarde
Prawidtowa btona O > Podn(;ib;eme miekkie i czes¢ gardtowa jamy ustnej (okolice migdatkéw
i gardta

Sluzowa jamy ustnej
jest gtadka, lsniaca,

G > dno jamy ustnej i powierzchnia brzuszna jezyka (czes¢ jamy ustnej
pod jezykiem i spéd jezyka)
bladordézowa i wilgotna. @ > obydwa brzegi jezyka | powierzchnia grzbietowa jezyka

Jesli jestes zaniepokojony lub wykrytes niepokojace zmiany zwtaszcza
opisane w pkt.: ,,Jakie moga by¢ objawy raka jamy ustnej” NIE ZWLEKAJ!
Zgtos sie do lekarza stomatologa i popros o profesjonalng ocene jamy
ustnej pod katem onkologicznym, wtgcznie z badaniem regionalnych
weztéw chtonnych w ramach badania przesiewowego (tzw. skryningowego).

www.zusmiechem.org.pl



Czynniki ryzyka zachorowania
na raka jamy ustneyj:

Palenie papieroséw
. . i uzywanie wyrobéw
40+ 4W0|eLIa<tpowgzeJ \% tytoniowych teraz
' ) lub w przesztosci
(rak tytoniozaleznu)

Naduzywanie
alkoholu.

Przewlekte urazy
warg i w jamie ustnej
(nagryzanie, ostre
brzegi zebdéw, niedo-
pasowana proteza itp.)

Zakazenie wirusem
HPV 16 i 18 (wielu
partneréw seksu-
alnych, seks oralny).

Tyton + alkohol
(zwieksza zachoro-
walnos¢ ok. 15 razy).

Narazenie na pro-
mieniowanie UV

i jonizujace (np.
lesnicy, rolnicy,
zeglarze).

Zta higiena i stan
jamy ustnej,
nieprawidtowa
dieta.

Choroba nowotwo-

®)
t ) rowa lub nowotwory
[- j w rodzinie.

Czy wiesz jakie moga byc ohjawy
raka jamy ustnej?

> Niegojace sie dtuzszy czas (ponad > Obrzek zuchwy lub szczeki > Nagle pojawiajace sie seplenienie,
2 tugodnie pomimo leczenia) powodujacy zte dopasowanie zmiana barwy gtosu, uczucie
owrzodzenie w jamie ustnej. noszonej wczesniej protezy. dtawienia.

> Wyczuwalny guzek lub zgrubienie > Utrata czucia, dretwienie warg, > Przeszkody w gardle bez znanej
w jamie ustnej. jezyka. przyczyny.

> Biate lub czerwone plamki na > Ograniczona ruchomos¢ i béle > Powiekszone wezty chtonne.
dzigstach, jezyku lub btonie jezyka.
Sluzowej. > Trudnosci z zuciem i potykaniem.

P6Zne wykrycie nowotworu jamy ustnej powoduje Smiertelno$¢ rzedu 40-50% w ciggu 5-ciu lat,
natomiast rozpoznany we wczesnym stadium daje szanse przezycia wynoszaca 80-90%.
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