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»» Wygraj swoj maraton

o zdrowie! ,,

Szanowni Panstwo
W sporcie oraz w kazdej dziedzinie zycia nie ma
sukcesu bez dobrego zdrowia. Dbajmy o siebie,
bo warto. Z przyjemnoscig przyjetam zaprosze-
nie do programu profilaktycznego ,Zapobiegaj
i dziataj z gtowg”, tym bardziej, ze projekt ten re-
alizuje szpital onkologiczny z mojego rodzinnego
miasta - Tomaszowa Mazowieckiego. Zdaje sobie
sprawe, ze choroba moze zniszczy¢ plany osobiste i za-
wodowe. Wielu sportowcéw, ktdrzy wygrywali wielkie zawody, przegrato z cho-
roba. Nie od dzi$ wiadomo, ze wczesne wykrycie choroby zwieksza szanse
na wyleczenie i powrdét do zyciowych plandw i pasji. Dobrze, ze pojawita sie
mozliwos$¢ sprawdzenia stanu zdrowia w zakresie nowotwordw gfowy i szyi.
Lekarze podkreslajg czesto, ze nowotwdr we wstepnej fazie nie boli, zwykle
rozwija sie bezobjawowo. Chce podkresli¢ duzg role w programie profilaktycz-
nym ,Wczesnego wykrywania nowotwordw gtowy i szyi" lekarzy i pozostate-

go personelu placéwek zdrowia, za co serdecznie Srodowisku medycznemu
dziekuje. Bez zaangazowania lekarzy i personelu poradni Podstawowe] Opieki
Zdrowotnej, gabinetéw laryngologicznych i stomatologicznych, szpitali wspot-
pracujacych z realizujgcym program, nie bytoby profilaktyki. Ogromy postep
w medycynie wcigz doskonali diagnostyke czyli mozliwo$¢ wykrycia choroby
we wstepnej fazie. Wczesne wykrycie choroby i podjecie leczenia to cel pro-
gramu profilaktycznego ,Zapobiegaj i dziataj z gtowg”. Zachecam do badan
profilaktycznych.

Wygraj swoj maraton o zdrowie!

) ' ./ Wanda Panfil
“\n i !/(/’
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Wanda Panfil - Mistrzyni Swiata w Maratonie z 1991 r., jedyna Polka, ktéra
osiggnetfa taki sukces. Zwyciezczyni prestizowych maratonéw w Londynie,
Nowym Jorku, Nagoi i Bostonie. Dwukrotnie reprezentowata Polske
na igrzyskach olimpijskich. Zwyciezczyni Igrzysk Dobrej Woli w Seattle
w 1990 r., w biegu na 10 km.

INFORMACJE PODSTAWOWE

Czym s nowotwory gtowy i szyi?

> Nowotwory regionu gtowy i szyi to grupa guzéw
zlokalizowanych anatomicznie w obszarze twa-
rzoczaszki oraz szyi. Ztosliwe guzy wywodzace
sie z tkanki nabtonkowej nazywane sg rakami.
Wedtug Swiatowych danych, raki regionu gtowy
i szyi znajduja sie na 6 miejscu pod wzgledem za-
chorowalnosci.

Jakie sg rodzaje nowotworéw ztosliwych
regionu gtowy i szyi?

> Ztosliwe nowotwory regionu glowy i szyi zalicza sie zwyczajowo do jednej grupy
guzow rozwijajacych sie w obrebie gdérnego odcinka przewodu pokarmowego
i uktadu oddechowego (warga, jama ustna i jezyk, gardto gérne, srodkowe i dolne,
jama nosowa i zatoki oboczne nosa, krtan) oraz nowotwory ucha i gruczotow
slinowych. Wiekszos¢ stanowig ztosliwe nowotwory pochodzenia nabtonkowego
- raki. Do rzadszych zaliczamy miesaki, chtoniaki oraz charakterystyczne dla tej
lokalizacji nowotwory, takie jak szkliwiaki, nerwiaki wechowe czy przyzwojaki.

Kto jest bardziej zagrozony:
kobiety czy mezczyzni?

> Nowotwory te najczesciej wystepujg u mezczyzn
powyzej 45 roku zycia. Zachorowalno$¢ wsréd
mezczyzn jest pieciokrotnie wieksza niz u kobiet.
Wsréd chorych na raka nosogardta wystepu-
ja dwa szczyty zachorowalnosci - pomiedzy 15
a 35 rokiem zycia oraz po 50 roku zycia.
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INFORMACIJE PODSTAWOWE

Czy nowotwory regionu gtowy i szyi
to znaczacy problem?

> Tak, poniewaz w ostatnich latach w Polsce obserwuje sie wzrost zapadalnosci
i umieralnosci z powodu nowotworéw ztosliwych regionu gtowy i szyi.

Na przestrzeni kilkunastu ostatnich lat liczba zachorowan wzrosta o 25%,
a liczba zgondw o 18%. Prognozuje sie, ze w ciggu najblizszych dziesieciu lat
nastapi wzrost liczby nowych zachorowan o 10%.

700 LICZBA NOWYCH ZACHOROWAN NA NOWOTWORY REGIONU GEOWY | SZYI W 2014 R.
W WO). LtODZKIM, MAZOWIECKIM | SWIETOKRZYSKIM (W LICZBACH BEZWZGLEDNYCH)
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Zrédio: Krajowy Rejestr Nowotwordw

Ktére nowotwory regionu gtowy i szyi wystepuja
najczesciej?

> Najczesciej wystepujagcym  nowotwo-
rem z tej grupy jest rak krtani. Choru-
ja gtéwnie mezczyzni. Wedtug danych
z 2014 roku, w Polsce na raka krtani
zachorowato 329 kobiet oraz az 1988
mezczyzn. Rak krtani znajduje sie na
sibdmym miejscu najczesciej wystepu-
jacych nowotwordw ztosliwych u mez-
czyzn.

W
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CZYNNIKI RYZYKA

Co moze by¢ przyczyna zachorowan na nowotwory
regionu gtowy i szyi?

Do najwazniejszych czynnikdw ryzyka rozwoju nowotwordw regionu gtowy i szyi
naleza:
© palenie papieroséw

© naduzywanie wysokoprocentowych produktéw alkoholowych
(za naduzywajacych alkoholu uwaza sie osoby spozywajgce codzien-
nie wysokoprocentowy alkohol w ilosci 60g w przypadku mezczyzn
i 40g w przypadku kobiet)

przewlekte mechaniczne draznienie sluzéwki jamy ustnej przez zle
dopasowane protezy stomatologiczne lub ukruszone zeby

ryzyko zachorowalnosci na nowotwory regionu gtowy i szyi rosnie
z wiekiem osiggajac maksimum w pigtej/sz6stej dekadzie zycia

wsrdd czynnikéw predysponujacych do rozwoju nowotwordéw gardta
wymienia sie takze niedobér zelaza, witaminy B12 i witaminy C

niedostateczna higiena jamy ustnej

OO0 © o ©°

ryzykowne zachowania seksualne jako przyczyna rozwoju
nowotworéw pochodzenia wirusowego (zakazenie wirusem
brodawczaka ludzkiego HPV moze by¢ przyczyng rozwoju
nowotworow ustnej czesci gardta, rzadziej jamy ustnej i krtani)

W jaki sposéb mozna zarazi¢ sie wirusem
brodawczaka ludzkiego (HPV)?

Do zakazenia dochodzi poprzez kontakt z zainfekowanym naskérkiem lub btong
Sluzowg. HPV nalezy do grupy wiruséw przenoszonych drogg pfciowa. Odpowiada
za tagodne schorzenia skory i btony sluzowej. Wywotuje zmiany w postaci brodawek
lub kiykcin na skérze lub okolicy wewnetrznych i zewnetrznych narzadéw piciowych,
rzadziej jamy ustnej i gardfa. Wirus ten zwigzany jest takze z rozwojem raka szyjki
macicy. Ryzykowane zachowania seksualne, tj. czesta zmiana partneréw/duza licz-
ba partnerdéw, seks oralny z osobg zakazong HPV, sprzyjaja przenoszeniu wirusa
i mogg przyczyni¢ sie do rozwoju raka ustnej czesci gardta oraz raka jamy ustnej
i krtani.
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CZYNNIKI RYZYKA

Kto najczesciej choruje na nowotwory
regionu gtowy i szyi zwigzane
z zakazeniem wirusem brodawczaka ludzkiego?

> Na nowotwory glowy i szyi zwigzane
z zakazeniem wirusem HPV chorujg
zwykle ludzie mtodzi przed 40 rokiem
zycia, niepalacy i nienaduzywajacy al-
koholu. Nowotwory te cechuje wieksza
wrazliwo$¢ na chemioterapie, radiote-
rapie oraz lepsze rokowanie - chorzy
lepiej reaguja na leczenie onkologicz-
ne.

Czy kazdy, u kogo stwierdzony zostanie wirus
brodawczaka ludzkiego, zachoruje?

> Statystyki mowig, ze ok. 70 proc. mezczyzn i kobiet byto, jest
lub bedzie przynajmniej raz w zyciu zarazonych wirusem

HPV. Nosicielem wirusa mozna by¢ przez wiele lat.

chrypka, przykry zapach z ust.

Zakazenie wirusem HPV jest bezobjawowe, a wirus moze zo-
stac zniszczony przez uktad odpornosciowy osoby zakazonej.
Jesli to nie nastapi, pojawig sie objawy w postaci zmian na
skorze lub btonie Sluzowej . Osoba zakazona moze by¢ takze
nosicielem wirusa bez wyraznych objawow zakazenia.

Istniejg dowody na zwigzek pomiedzy zakazeniem HPV a roz-
wojem nowotwordw ztosliwych. U chorych na nowotwory
ztosliwe konieczna jest szybka diagnostyka i leczenie onko-
logiczne. Niezwykle wazne jest zgtoszenie sie do laryngologa
w sytuacji zaobserwowania niepokojgcych objawodw, ktére
wystepujg dtuzej niz 3 tygodnie i nie sg zwigzane z infekcja
gornych drég oddechowych. Te objawy to: bdl gardta, uczu-
Cie ciata obcego, zaburzenia potykania pokarmaéw, przewlekia
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PROFILAKTYKA

Na czym polega profilaktyka nowotworéw regionu
gtowy i szyi?

To dziatania majace na celu zapobieganie zachorowaniom na nowotwory regionu
gtowy i szyi, a takze ich wczesne wykrywanie i leczenie. Wyrézniamy:

© PROFILAKTYKE PIERWOTNA - to zapobieganie chorobom poprzez
kontrolowanie czynnikéw ryzyka.

© PROFILAKTYKE WTORNA - to wykrywanie choroby we wczesnym
stadium zaawansowania, w ktérym istnieje wieksze prawdopodobiehAstwo
wyleczenia. W tym celu wykonuje sie badania przesiewowe.

Na czym polegajq badania przesiewowe
w profilaktyce nowotworéw regionu gtowy i szyi?

> S3 to badania skierowane do os6b w wieku aktywnosci zawodowej (40-65 lat)
z grupy podwyzszonego ryzyka zachorowania na nowotwory regionu gtowy i szyi.
W grupie ryzyka znajduja sie: wieloletni palacze, osoby naduzywajace alkoholu
oraz osoby narazone na zakazenie wirusem brodawczaka ludzkiego. Standardo-
wa przesfankg do przeprowadzenia badan jest - niezaleznie od przynaleznosci
do grupy ryzyka — wystepowanie przez 3 tygodnie 1 z 6 niepokojgcych objawdw,
nie zwigzanych z infekcjg gérnych drég oddechowych.

JESLI MASZ JEDEN Z 6 PONIZSZYCH OBJAWOW PRZEZ TRZY TYGODNIE,
ZWROC SIE DO PORADNI LARYNGOLOGICZNE].

PIECZENIE JEZYKA, JEDNOSTRONNA . ZGtOS SIE
NIEGOJACE SIE OWRZODZENIE NIEDROZNOSC NOSA BOL W TRAKCIE DO LEKARZA
ORAZ/LUB ORAZ/LUB ?ﬁé‘g{é&?{
CZERWONE ALBO BIALE KRWAWY WYCIEK H
NALOTY W JAMIE USTNEJ ZNOSA Z POLYKANIEM

, . , M
TYDZIEN 1 TYDZIEN 2 TYDZIEN 3 -

4 PRZEWLEKEA
BOL GARDEA CHRYPKA GUZ NA SzYI ll
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Profilaktyka wtérna
obejmuje:

©

Profilaktyka pierwotna obejmuje:

PROFILAKTYKA

walke z natogiem palenia papierosow

ograniczenia konsumpcji alkoholi
wysokoprocentowych

prawidtowa higiene jamy ustnej oraz
regularne wizyty u stomatologa

prowadzenie aktywnego trybu zycia,
stosowanie prawidtowej i zdrowej diety

edukacje dotyczagcg drég zakazenia
wirusem brodawczaka ludzkiego (HPV)

W Kto jest szczegdlnie narazony na zakazenie wirusem
brodawczaka ludzkiego?

«  Osoby czesto zmieniajgce partneréw/osoby
utrzymujgce kontakty seksualne z duzg liczbg
partneréw

+ Osoby podejmujgce ryzykowne zachowania
seksualne (seks oralny z osobg zarazong wirusem HPV)

wywiad z pacjentem dotyczacy
narazenia na czynniki ryzyka

badanie laryngologiczne oraz
badanie przy uzyciu fiberosko-

pu
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DIAGNOSTYKA

Jakie sg dostepne metody rozpoznawania
nowotworow regionu gtowy i szyi?

©

©

BADANIE LARYNGOLOGICZNE - badanie uszu, jamy nosowej, jamy
ustnej i gardta.

BADANIE PRZY UZYCIU FIBEROSKOPU - w ktérym oceniane jest gardto,
jama nosowa i krtan.

BIOPSJA CIENKOIGLOWA GUZA Z BADANIEM CYTOLOGICZNYM -
polega na pobraniu za pomocg cienkiej igty materiatu do badania cytolo-
gicznego, ktory rozprowadza sie na szkietku laboratoryjnym i utrwala. Ko-
lejnym etapem jest badanie mikroskopowe komérek pozwalajgce okre-
$li¢ czy mamy do czynienia ze zmiang o charakterze nowotworowym.

POBRANIE WYCINKA GUZA WRAZ Z BADANIEM HISTOPATOLOGICZ-
NYM - polega na pobraniu w znieczuleniu miejscowym fragmentu tkan-
ki z podejrzanej zmiany. Pobrany materiat zostaje poddany ocenie histo-
patologicznej.

BADANIA NA OBECNOSC WIRUSA BRODAWCZAKA LUDZKIEGO - nie
jest postepowaniem standardowym. Polega na oznaczeniu (metoda
immunohistochemiczng) obecnosci biatka p16 w pobranym materiale.

Badania obrazowe do ktérych zaliczamy: USG, TOMOGRAFIE
KOMPUTEROWA, REZONANS MAGNETYCZNY, PET (Pozytonowa
Tomografia Emisyjna) - badania te pozwalaja na zobrazowanie guza,
regionalnych weztéw chtonnych oraz ocene rozlegtosci procesu
nowotworowego.

.

Tomograf komputerowy
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DIAGNOSTYKA / LECZENIE LECZENIE

Na czym polega badanie fiberoskopowe? Radioterapia to leczenie polegajace na
zniszczeniu guza NoOwotworowego przy

pomocy promieniowania jonizujgcego
generowanego przez urzgdzenie nazywa-
ne przyspieszaczem liniowym. Na skutek
dziatania promieniowania dochodzi do
uszkodzenia materiatu DNA w komorkach
nowotworowych i - w efekcie - do ich
zniszczenia. Wspotczesne urzadzenia po-
zwalajg na precyzyjne zaplanowanie takie-
g0 leczenia w tréjwymiarowym systemie
planowania i uzyskanie wysokich dawek
w guzie nowotworowym z jednoczesng
maksymalng ochrong otaczajgcych tka-
nek zdrowych.

> Badanie to moze by¢ przeprowadza-
ne bez znieczulenia, ale na ogot sto-
sowane jest znieczulenie miejscowe.
Fiberoskop to urzadzenie w postaci
cienkiego, elastycznego przewodu
z kamerg i zrodtem Swiatta. Pozwa-
la ono na obejrzenie i ewentualne
pobranie wycinkéw do badania hi-
stopatologicznego z miejsc niedo-
stepnych w standardowym badaniu
laryngologicznym. Badanie trwa kilka
minut i jest bezbolesne. JE——
Fiberoskop

Radioterapia

Wjakl sp°s°b Ieczy sie howotwory INnng metodg leczenia promieniami jest brachyterapia. Polega ona na napromie-

regionu gtowy i szyi? nianiu guza przy pomocy zrédet promieniotwdérczych umieszczanych w jego srodku
) : ) o ) ) lub - tak jak to ma np. miejsce w przypadku rakéw skéry - bezposrednio na jego
> Wybdr metody leczenia nowotwordw gtowy i szyi zalezy od stopnia zaawan- powierzchni.
sowania nowotworu oraz jego umiejscowienia. Gtéwng metodg leczenia jest
zabieg chirurgiczny polegajacy na wycieciu guza i - w zaleznosci od sytuadji
klinicznej - regionalnych weztéw chtonnych.
W wielu przypadkach samodzielna operacja nie jest mozliwa i istnieje koniecz- Chemioterapia polega na podaniu pacjentowi preparatow leczniczych zwanych
noé¢ zastosowania leczenia skojarzonego. Leczenie takie polega na zasto- cytostatykami. Onkolog kliniczny stosuje schemat leczenia okreslajac czestotliwos¢
sowaniu zabiegu chirurgicznego, radioterapii, chemioterapii czy immunoterapii podawania cytostatykow oraz ich skiad.

w roznej sekwencji, zaleznej od sytuadji klinicznej.

Radioterapia Oddziat chemioterapii
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LECZENIE PROGRAM BADAN PRZESIEWOWYCH

Ki . " . . I Ine? Jaki jest cel programu ,,ZAPOBIEGAJ | DZIALAJ Z GEOWA
Czy raki regionu gtowy I szyi sg uleczalne? - Regionalny Program Profilaktyki Pierwotnej i Wczesnego Wykrywania
Nowotworéw Gtowy i Szyi - NU-MED Centrum Diagnostyki i Terapii

Onkologicznej Tomaszéw Mazowiecki™?

> Rakiregionu gtowy i szyi sg uleczalne
pod warunkiem, ze sg zdiagnozowa-
ne dostatecznie wczesnie. Dlatego
tak istotna jest profilaktyka i wczesne
wykrywanie.

Celem programu jest wykrycie chorob nowotworowych regionu gtowy i szyi na
wczesnym etapie zaawansowania. Program jest adresowany do mieszkancéw woje-
wodztwa todzkiego, mazowieckiego i Swietokrzyskiego w wieku 40-65 lat. Jesli przez
3 tygodnie wystepujg niepokojace objawy choroby, nalezy zgtosi¢ sie do poradni
laryngologicznej realizujgcej program. Niepokojgce objawy to:

W przypadkach wczesnych, czesto

samodzielna operacja lub radiotera- > PIECZENIE JEZYKA, » JEDNOSTRONNA » BOL W TRAKCIE
pia jest wystarczajacg metoda lecze- NIEGOJACE SIE OWRZODZENIE NIEDROZNOSC NOSA ORAZ/LUB PROBLEMY
nia ORAZ/LUB CZERWONE ALBO BIALE ORAZ/LUB KRWAWY Z POLYKANIEM
' NALOTY W JAMIE USTNE) WYCIEK Z NOSA
o > BOL GARDLA > PRZEWLEKLA » GUZNASzYI
W guzach bardziej zaawansowanych CHRYPKA

konieczne jest skojarzenie kilku me-
tod, np. zabiegu chirurgicznego oraz
radioterapii lub chemioterapii.

DIAGNOSTYCZNA SCIEZKA PACJENTA W PROGRAMIE

-pacjent moze samodzielnie
zgtosi¢ sie do
PORADNI LARYNGOLOGICZNEJ,
jeslima 1z 6 objawéw

jacy sie przez 3 i

 LEKARZ RODZINNY P B
do poRADN LARYNGOLOGIczNE), <| © KWALIFIKACJA PACJENTOW
jesli stwierdzi u nich 1z 6 objawow 1 DO PROGRAMU

SAMOZGLOSZENIE PACJENTA
>
utrzymujacy sie przez 3 tygodnie

PORADNIA LARYNGOLOGICZNA:
> wywiad z pacjentem

Czy po zastosowaniu lecznia onkologicznego moze > badanie laryngologiczne

> badanie fiberoskopowe

dochodzi¢ do wznowy procesu nowotworowego?

DIAGNOZA:
DIAGNOZA:
WYKRYTO U PACJENTA NIE WYKRYTO

PODEJRZANE ZMIANY U PACJENTA

- pacjent jest kierowany na etap
DIAGNOSTYKI POGLEBIONEJ PODEJRZANYCH ZMIAN

OSRODEK WIELOSPECJALISTYCZNY:
konsultacja laryngologiczna oraz dodatkowe badania.

> Niestety tak. Nie istnieje stuprocen-
towa gwarancja powodzenia. Po
przeprowadzonym leczeniu, chory
wymaga statej obserwacji i badan
kontrolnych pod opieka specjalisty.
Wczesne wykrycie wznowy proce-
su nowotworowego daje szanse na
przeprowadzenie ponownego lecze-
nia i powrotu do zdrowia.

DIAGNOZA:
WYKRYTO U PACJENTA ZMIANY DIAGNOZA:
PRZEDNOWOTWOROWE NORMA
lub POTWIERDZONO lub WYKRYTO U PACJENTA
NOWOTWOR Z£OSLIWY ZMIANY NIEZLOSLIWE
-pacjent jest kierowany - zalecana kontrola
na LECZENIE ONKOLOGICZNE w poradni specjalistycznej
do specjalistycznego osrodka za 3,6 lub 12 m-cy
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Program profilaktyczny , Zapobiegaj i dziataj z glowa"” nie obejmuje leczenia, ale
leczenie i wyleczenie pacjenta - w przypadku wykrycia nowotworu - jest jednym z pod-
stawowych celdw. Leczenie odbywa sie poza programem profilaktycznym, w ramach sys-
temu opieki zdrowotnej finansowanego ze srodkéw publicznych.
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PLACOWKI WSPOLPRACUJACE W ZAKRESIE
DIAGNOSTYKI PODSTAWOWE] - PORADNIE
LARYNGOLOGICZNE ZNAJDUJACE SIE PRZY:

tODZKIE

NU-MED CENTRUM DIAGNOSTYKI | TERAPII
ONKOLOGICZNE] TOMASZOW MAZOWIECKI Il SP. Z 0.0.
97-200 TOMASZOW MAZ., UL. JANA PAWEA Il 35

tel. (44) 786 81 00

SZPITAL WOJEWODZKI W SIERADZU,
98-200 SIERADZ, UL. ARMII KRAJOWE] 7
tel. 500 368 116

WOJEWODZKI SZPITAL SPECJALISTYCZNY W ZGIERZU
95-100 ZGIERZ, UL. PARZECZEWSKA 35
tel. (42) 714 43 50

MAZOWIECKIE

AS-MED SP.Z 0.0.

08-110 SIEDLCE, UL. SULIMOW 26
tel. (25) 632 44 75

EWA BIALOBRZEWSKA NZOZ ,
07-410 OSTROLEKA, UL. AMADALINSKIEGO 27 LOK.17
tel. 725 520 725

GABINET LARYNGOLOGICZNY
MAELGORZATA PAWLIKOWSKA
09-400 PLOCK, UL. 11 LISTOPADA 1
tel. 603 872 567, 662 027 144

MAZOWIECKI SZPITAL SPECJALISTYCZNY SP. Z 0.0.
26-617 RADOM, UL. J. ALEKSANDROWICZA 5
tel. (48) 361 49 88

MIEDZYLESKI SZPITAL SPECJALISTYCZNY W WARSZAWIE
04-749 WARSZAWA, UL. BURSZTYNOWA 2
tel. (22) 473 54 64

06-400 CIECHANOW, UL. POWSTANCOW WLKP. 2
tel. (23) 673 04 22, (23) 673 05 40

SPZOZ W SIEDLCACH
08-110 SIDLECE, UL. KILINSKIEGO 29
tel. 728 319 821

SWIETOKRZYSKIE

SZPITAL POWIATOWY W SKARZYSKU - KAMIENNE]
26-110 SKARZYSKO-KAMIENNA, UL. SZPITALNA 1
tel. 516 209 231, 516 209 236

Rejestracia do  poradni  laryngologicznych  mozli-
wa jest takze poprzez NU-MED Centrum Diagnostyki
i Terapii Onkologicznej Tomaszéw Mazowiecki, pod
nr tel. (44) 786 81 00, od poniedziatku do piatku,
w godz. 8:00 - 18:00

SPECJALISTYCZNY SZPITAL WOJEWODZKI W CIECHANOWIE

todzkie

PLACOWKI WSPOtPRACUIACE W RAMACH PROGRAMU

PLACOWKI WSPOLPRACUJACE W ZAKRESIE
DIAGNOSTYKI POGLEBIONE]:

tODZKIE
SZPITAL WOJEWODZKI W SIERADZU
98-200 SIERADZ, UL. ARMII KRAJOWE] 7

TOMASZOWSKIE CENTRUM ZDROWIA SP.Z 0.0.
97-200 TOMASZOW MAZOWIECKI, UL. JANA PAWEA 11 35

WOJEWODZKI SZPITAL SPECJALISTYCZNY W ZGIERZU
95-100 ZGIERZ, UL. PARZECZEWSKA 35

MAZOWIECKIE
MAZOWIECKI SZPITAL SPECJALISTYCZNY W OSTROLECE
07-410 OSTROLEKA, UL. AL. JANA PAWEA I 120A

MAZOWIECKI SZPITAL SPECJALISTYCZNY SP. Z 0.0.
26-617 RADOM, UL. J. ALEKSANDROWICZA 5

MIEDZYLESKI SZPITAL SPECJALISTYCZNY W WARSZAWIE
04-749 WARSZAWA, UL. BURSZTYNOWA 2

SPECJALISTYCZNY SZPITAL WOJEWQDZKI W CIECHANOWIE
06-400 CIECHANOW, UL. POWSTANCOW WLKP. 2

SWIETOKRZYSKIE
SZPITAL POWIATOWY W SKARZYSKU - KAMIENNE]
26-110 SKARZYSKO-KAMIENNA, UL. SZPITALNA 1

Program profilaktyczny realizuje takze 70 placo-
wek Podstawowe] Opieki Zdrowotnej (przychod-
nie lekarzy rodzinnych). Wykaz wszystkich pla-
cowek znajduje sie na stronach internetowych

www.profilaktygis.pl i www.nu-med.pl

OSTROLEKA
CIECHANOW
Q0

PLOCK
6

WARSZAWA
SIEDLCE
(618) )
ZGIERZ
(3]5]
TOMASZOW
00 MAZOWIECKI

SIERADZ RAGDSM

(s 111)
SKARZYSKO
KAMIENNA

Swietokrzyskie

mazowieckie

PYTANIA ZADAWANE PRZEZ PACIJENTOW

Otrzymatem skierowanie od lekarza rodzinnego POZ na badanie w ra-
mach programu do poradni laryngologicznej. W jaki sposéb moge
umaowic sie na wizyte?

Na badanie w poradni laryngologicznej mozna umoéwic sie telefonicz-
nie. Adresy wraz z numerami telefonéw placéwek realizujgcych bada- g‘;
nia diagnostyczne znajdujg sie na stronie www.profilaktygis.pl oraz ﬁ‘})
www.nu-med.pl. Informacje te mozna réwniez uzyskac w placéwce POZ, 1
ktdra kieruje pacjenta na dalsze badania.

Chce wykonac badania, ale jestem osobq niepetnosprawnq ruchowo-
-poruszam sie na wozku inwalidzkim. Czy przystepujqc do programu
moge liczy¢ na utatwiony dostep do placowek medycznych?

Tak. Placowki, ktore realizujg badania diagnostyczne s przystosowa- =
ne do potrzeb 0séb niepetnosprawnych, w tym oséb z niepetnospraw- ﬁ: .
noscig ruchowa. Dodatkowo, w ramach programu, osobom niepetno- |
sprawnym moze zostac¢ udzielone wsparcie polegajgce na zapewnieniu ﬁ})
dowozu z miejsca zamieszkania do placéwki realizujgcej badanie i z po-

wrotem, do miejsca zamieszkania. Osoby niepetnosprawne zaintereso-

wane uzyskaniem wsparcia powinny zgtosi¢ takg potrzebe do placowki POZ, ktéra
kwalifikuje pacjentéw do badan lub dzwonigc pod nr tel. (44) 786 81 49.

W mojej rodzinie nikt nie chorowat na nowotwory gfowy i szyi.
Czy mogq wystgpic u mnie?

w tym nowotwordw regionu gtowy i szyi, nie daje pewnosci, ze u da- o
nej osoby choroba sie nie rozwinie. W wiekszosci przypadkéw nowo- ,{})

Tak. Ujemny wywiad rodzinny w kierunku choréb nowotworowych, E_

twory tej lokalizacji nie sg jednak uwarunkowane genetycznie.

Mam 35 lat, nie naduzywam alkoholu, nie pale papierosow.
Czy moge zachorowac na nowotwar regionu gtowy i szyi?

Tak. Palenie i naduzywanie wysokoprocentowych alkoholi nie s3 je- P
dynymi czynnikami ryzyka rozwoju tej grupy nowotworow. Do innych &‘l" 9
czynnikéw ryzyka nalezg miedzy innymi zta higiena jamy ustnej czy

o PLACOWKI WSPOLPRACUJACE W ZAKRESIE DIAGNOSTYKI PODSTAWOWE]
@ PLACOWKI WSPOEPRACUJACE W ZAKRESIE DIAGNOSTYKI POGEEBIONE]

i
infekcja wirusem HPV. Poza tym zawsze istnieje ryzyko rozwoju no- ’7)
wotworu bez narazenia na czynniki ryzyka. w//

@ ZAPOBIECAJ | DZIALAJ Z GEOWA
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