RAK JAMY USTNEJ

Czynniki ryzyka Grupy ryzyka
ZSZONA Zasady postepowania klinicznego
1. Wywiad ogbélnomedyczny, wywiad stomatologicznu.
Wiek 40+ 2. Ankieta ryzyka zachorowania na raka jamy ustnej.
3. Edukacja o szkodliwosci wystepujacych czynnikéw ryzyka.
4. Badanie zewnatrzustne z badaniem regionalnych weztéw
chtonnych.
Tyton Nie 5. Badanie wewngtrzustne (wg schematu).
6. Badanie przesiewowe w kierunku raka jamy ustnej:
niskie ryzyko - co 2 lata
Alkohol Tak/Nie wysokie ryzyko - 1 raz w roku
bardzo wysokie ryzyko - co 6 miesiecy
7. Stwierdzenie zmiany - mapa, opis, zdjecie zmiany.
8. Nauka samokontroli.
HPV Tak 9. Ustalenie wizyty kontrolnej:
niskie ryzyko - 1 raz w roku
Choroba . . .. wysokie ryzyko - co 6-9 miesiecy
nowotworowa Nie bardzo wysokie ryzyko - co 4-6 miesiecy
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