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Swiatowy Dzien Zdrowia Jamy Ustnej

Po wyrznieciu pierwszych zebéw mlecznych nalezy szczotkowac je pasta
dla dzieci raz dziennie. Zeby mleczne ksztattujg jame ustna dziecka w
wieku od 3,5 do 8 lat. Petnig one wazng funkcje przygotowania miejsc dla
zebow statych.

Dziecko ponizej 7 roku zycia nie jest
dos¢ zreczne aby samemu poprawnie
szczotkowac zeby. Dlatego rodzice
powinni nadzorowac i poprawiac

wykonywang przez nie czynnosc.

Badz swiadomym pacjentem!
Odwiedzaj stomatologa regularnie
raz na pot roku.

Umow sie ze stomatologiem na wizyte adaptacyjng Zastosuj u swojego dziecka zabiegi profilaktyczne -
6 miesiecy po wyrznieciu pierwszego zeba mlecznego, lakowanie, lakierowanie zebéw - majace na celu
1.2 121Gl 5 A=) o) ey b [Nl T 4 wzmocnienie szkliwa zebéw i zwiekszenie jego

co 3 miesigce w celu budowania udanych relacji miedzy

Grieciem-a 50 entyst. sl i www.zusmiechem.org.pl

Pomdz nam realizowac nasze cele! Konto Fundacii: 10 1240 6175 1111 0010 3822 6415
OPP 1% Konto Fundacji: 50 1240 6175 1111 0010 5325 9337

5 , 9 P m A Adres: ul. DziKa 2, 00-194 W.
Kazda wptata moze uratowac komus zdrowie lub zycie. Adres do korespondenci: ul. Dzika 2, 00-194 Warszawa, KRS 0000381780 =R DERE 2, GO W




Zdrowe i piekne zeby swiadcza o zdrowym i dobrym samopoczuciu!

Fundacja ,Z usmiechem przez zycie” stawia sobie za cel uswiadamianie pacjentéw. Méwimy o badaniach profilaktycznych, o wtasciwej higienie jamy ustnej, o prawidtowych nawykach profilaktycznych,
aby uchronic jak najwieksza ilos¢ os6b przed najciezszymi konsekwencjami - nowotworem jamy ustnej.

Nasz stomatolog powinien,

co najmniej raz w roku, wykonac
nam badanie weztéw chtonnych
gtowy i szyi, a takze btony sluzowej
i jezyka (to jest minimalna profilak-
tyka przeciwnowotworowa).

Myj zeby przynajmniej 2 razy dziennie, GABINE 1

a najlepiej po kazdym positku. ' : : STOMATOLOGICZNY

Zapamietaj! Rak w jamie ustnej nie
boli. Jesli jestes w grupie ryzyka -
koniecznie raz na rok popros
swojego stomatologa o wykonanie
badania przesiewowego w kierunku
raka jamy ustnej. Trwa ono tylko 15
minut a moze uratowac Twoje zycie

Koniecznie stosuj nici dentystyczne do oczyszczania —

przestrzeni miedzyzebnych, a przy implantach - takze irygatory.

Raz na 6 miesiecy Twoj lekarz stomatolog
lub higienistka powinni wykonac skaling
(oczyscic¢ zeby z kamienia nazebnego i
osadu). A Ty nie zapominaj o codziennym
czyszczeniu powierzchni jezyka.

Zle dopasowana proteza moze réwniez
by¢ poczatkiem zmian nowotworowych.
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Pasty i szczoteczki do zebdw oraz ptyn do ptukania jamy ustnej powinn Badz Swiadomym pacjentem -
b (;/ b indvwid le dla k _dP\/ P C|| v klp d y. i szukaj wiadomosci na temat raka &
y¢ dobrane indywidualnie dla kazdego z nas na podstawie rekomendaciji lamy ustne] we wszystkich mozliwych mediach. = :
lekarza stomatologa. f
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