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Ankieta okreslajaca potencjalne ryzyko zachorowania na
raka blony Sluzowej jamy ustnej
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E-mail .o
Prosze zakresli¢ odpowiednie pozycje oraz zsumowac¢ liczbe punktow. PUNKTY
1. Wiek
D0 A0 0
20 = 30 s 1
A0 LA T WIGCR] ..ottt et 2
2. Nikotyna
NIE Pl ... et 0
Palitem (kiedy przestalem) ............ccooiiiiiriiiiiiii e 1
Pale do 10 PAPIEIOSOW .....vveieie et et et e 1
Pale powyzej 10 papieroSow dziennie. .........oovevuiniiiii i 2
3. Alkohol
Nie pije/pije niewiele...........ooooiiiiiiiii 0
Pije alkohol 2-3 razy w tygodniu..........c.oiiiiii 1
Pije alkohol wiecej niz 3-4 razy W tygodniU. .........coveveiiiiiiiiiiieieeeeens 2

4. Uwarunkowania genetyczne
Nikt w najblizszej rodzinie nie choruje na zaden nowotwor ztosliwy (dziadkowie, 0
rodzice, rodzenstwo)

Sa lub byty przypadki zachorowania na raka w najblizszej rodzinie.................. 1
Choruje lub chorowatemnaraka.................ooooiiiiiiiii 2
5. Czy jest Pani/Pan zakazona/y wirusem HPV?
N0 T N 0
N WIBITL L. e 1
0 2
llos¢ punktow razem: ...................
Punktacja:

0-1 punktéw — niewielkie ryzyko zachorowania na raka jamy ustnej, ale zaleca sie wykonanie badania kontrolnego
raz na 2 lata lub raz na rok w przypadku ryzyka zarazenia wirusem HPV 16/18

2-3 punkty — podwyzszone ryzyko zachorowania na raka jamy ustnej, zaleca si¢ wykonanie badania kontrolnego raz
w roku

4 punkty i wigcej — stosunkowo wysokie i wysokie ryzyko zachorowania na raka jamy ustnej, badanie kontrolne
powinno by¢ wykonywane 1 raz w roku; w przypadku zgromadzenia 4 punktow, wigcej niz 4 punkty, raz na pot roku

Odwro¢

www.zusmlechem.org.pl



Weczesne wykrycie zmian o charakterze przednowotworowym moze zmniejszy¢ zakres zabiegu usuniecia ogniska nowotworowego,
minimalizujac lub eliminujgc potencjalne skutki uboczne w postaci deformacji tkanek lub nawet uratowac zycie.

Tak, zgadzam si¢ na wykonanie badania jamy ustnej

D508 ST I T2 0
POAIS: ettt e
Data: L e

Nie, nie zgadzam si¢ na wykonanie badania jamy ustnej

TG 1 NAZWISKO: .ottt e e
PO IS: ettt e
DAt L e

Lekarz prowadzacy badanie: ...........ooiuiiiniii e

Wigcej informacji na temat raka jamy ustnej znajduje si¢ na stronie www.zusmiechem.org.pl,

www.zusmlechem.org.pl



